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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 대학생의 코로나19 감염에 대한 지식, 사회심리적 스트레스 및 감염가능성, 감염예방행위 수행정도를 파악하여 감염병 관련 교육프로그램 개발의 기초자료를 제공하기 위한 조사연구이다. J도 소재 1개 대학 학생 총 212명을 대상으로 자료를 수집하였으며 수집된 자료는 SPSS WIN 25.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 연구결과 코로나19 감염에 대한 지식이 높을수록 감염병 가능성을 높게 인지하고, 감염예방 수칙을 준수하고 있음을 확인하였다. 연구대상자의 70.8 %는 잠재적 스트레스군, 29.2 %는 고위험군으로 분류되었고, 스트레스가 높을수록 감염예방행위 수준이 높게 나타났다. 이는 코로나19 감염에 대한 교육을 통한 지식 증진이 감염병 통제에 긍정적인 영향을 줄 수 있음과 정확한 정보제공을 통한 불필요한 염려 감소를 통한 스트레스 관리가 필요함을 의미한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This is a research study to examine the level of knowledge about infection of COVID-19, psychosocial stress, probability of infection, extent of practicing preventive measures among college students for the purpose of providing baseline data for education programs on infectious diseases. To this end, data were collected among 212 college students in J Province, and collected data were analyzed by means of SPSS WIN 25.0 program. The research results show that the higher level of knowledge about infection of COVID-19, the more keenly the students were aware of the probability of infection and the more thoroughly they complied with rules for infection prevention. 70.8% of study subjects were classified to the group of potential stress and 29.2 % to the high-risk group. The higher level of stress, the higher level of preventive measures they practiced. The above findings indicate that education to raise awareness of infection of COVID-19 can affect control of infectious diseases positively and that stress management by providing accurate information is necessary to reduce unnecessary anxiety.
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